Ihr Sicherheitsplan!

Wenn Sie in einer Gewaltbeziehung leben, ist es sinnvoll, einen persdnlichen Sicherheitsplan
fiir sich zu erstellen.

Damit wiren Sie auf zukiinftige Krisensituationen besser vorbereitet, fiihlen sich sicherer
und konnen Thre Situation besser kontrollieren. Sie selbst bestimmen welche MaBnahmen fiir
Sie wichtig sind. Die angefiihrten Punkte sollen als Richtlinien und Anregungen dienen,
ersetzen jedoch keine Beratung. Oft bietet auch ein guter Sicherheitsplan keinen
ausreichenden Schutz, dann kdnnen Sie Hilfe und Unterstiitzung in einem Frauenhaus finden.

Fluchtplan:
Wenn Sie die Mdglichkeit haben, sollten Sie den Gefahrenbereich verlassen. Wie kdnnen Sie
am schnellsten aus der Wohnung kommen?

Uberlegen Sie sich auch, wohin Sie innerhalb Threr Wohnung fliichten kénnen um sich zu
schiitzen: Welche Rdume konnen Sie abzuschlieen, gibt es noch andere Moglichkeiten aus
der Wohnung zu kommen (z.B. Fenster, um aus der Wohnung zu gelangen oder um Hilfe zu
rufen)?

Funktioniert Ihr Handy in diesen Raumen?

Telefon:
Haben Sie die Mdoglichkeit, jederzeit telefonisch Hilfe zu holen (Handy)?

Haben Sie Notrufnummern 110 in Threm Handy eingespeichert? Diese Nummer ist kostenlos
(auch mit leerer Telefonkarte) erreichbar.

Wo konnten Sie eventuell noch telefonieren?

Notrufnummern:
Legen Sie sich eine Liste mit wichtigen Telefonnummern und Adressen von Verwandten,
Freunden und Hilfseinrichtungen an.

Wichtig sind auch die Notrufnummern des
Frauenhauses: 06171-51600 und der
Polizei: 110

In Krisensituationen kann es passieren, dass Ihnen auch die Telefonnummern, die Sie sonst
problemlos kennen, nicht mehr einfallen.

Unterstiitzung:

Wer konnte Thnen in Threr unmittelbaren Umgebung helfen? Gibt es z. B. eine Freundin oder
Nachbarin, der Sie vertrauen? Besprechen Sie Thre Situation mit ihr und bitten Sie sie, die
Polizei zu verstidndigen, wenn Larm oder Hilfeschreie zu horen sind. Sie koénnen auch ein
bestimmtes Zeichen mit ihr vereinbaren (z.B. ein Klopfen, wenn Sie Unterstiitzung
bendtigen).

Manche Menschen brauchen so einen Hinweis, weil sie Hemmungen haben, sich
einzumischen.

Kinder:
Es ist wichtig, dass Sie Thren Kindern Ihre Situation altersgerecht, vorsichtig erkldren.
Besprechen Sie mit Thren Kindern, dass sie eventuell dem Vater/Stiefvater etc. die Tiire nicht



offnen, wie sie in einem Notfall die Polizei verstindigen konnen und wie sie reagieren sollen,
wenn der Vater/Stiefvater vor dem/der Kindergarten/Schule steht. Sagen Sie Thren Kindern,
dass sie nicht alleine, ohne Thr Wissen die Wohnung oder die Schule verlassen sollen.

Informieren Sie eventuell Kindergarten und Schule iiber bestehende Probleme.

Kinder glauben oft fiir die Gewalt verantwortlich zu sein. Erkldren Sie ihnen, dass sie keine
Schuld an den Streitereien und der Gewalt haben.

Schliissel:

Lassen Sie sich ein zweites Schliisselbund von allen wichtigen Schliisseln (Wohnung, Keller,
Briefkasten usw.) nachmachen und bewahren Sie diesen an einem sicheren Ort, auBBerhalb
Threr Wohnung, z. B. bei einer Freundin, auf.

Dokumente, Sparbiicher, andere Wertsachen:

Behalten Sie Kopien Ihrer wichtigsten Dokumente bei sich und bringen Sie die Originale,
gemeinsam mit anderen Wertsachen an einen sicheren Ort (z.B. zu einer Person, der Sie
vertrauen konnen oder mieten sie einen Banksafe).

Notfalltasche:
Bereiten Sie eine Tasche mit dem Wichtigsten fiir sich und Ihre Kinder vor und bewahren Sie
diese an einem sicheren Ort auf.

Diese Tasche sollte enthalten: notwendige Dokumente, Adressen, Kleidung, Toilettenartikel,
Medikamente, Geld, Spielsachen der Kinder.

Unterkunft:

Besprechen Sie mit Thren Freundinnen und Verwandten, ob Sie im Notfall bei ihnen wohnen
konnen. Diese Unterkunft sollte sicher sein und Sie sollten dann jederzeit Zutritt haben. Sie
konnen aber auch zu jeder Tages- und Nachtzeit in einem Frauenhaus anrufen.

Eigene Ideen:

Féllt Thnen selbst noch etwas an Sicherheitsvorkehrungen entsprechend Ihrer speziellen
Lebensumstinde und Wohnsituation ein?



